
DISSABTE 9 DE MAIG DE 2009 
 
De Premià de Dalt a La Cisa - Oratori Sant Antoni - Roca de l’ Andreu - 
Cadira del Bisbe – Pujada al cim ( 450 metres) – Premià de Dalt 
 
El recorregut és podrà fer en dos nivells: 
- el primer, fins la Cadira del Bisbe (aprox. 250 mts.) i retornar a Premià de Dalt, 

o be 
- el segon, pujada a 450 metres d’altitud per veure la panoràmica del Barcelonès 

i del Maresme i retornar a Premià de Dalt .  

 
 

 

 
 
Societat cultural Sant Jaume 

Historia de la societat cultural Sant Jaume de "Sant Jaume", està 
situat al bell mig del nucli antic de Premià de Dalt. L’emplaçament 
prové del clos d’una antiquísima heretat (can Franquesa) on hi ha 
l’edificació del magnífic casal senyorial de gran bellesa, part del qual 
és anterior al segle XVI, (està inclòs en el catàleg del Patrimoni 
Arquitectònic de Premià de Dalt). Era voltat de camps de conreu, que 
actualment són el pati i les instal�lacions esportives de L’entitat.  

La Cisa 

Edifici religiós del s. XVIII i d'estil barroc. La primera referència del 
santuari és del segle XIV i va ser construït sobre una restes romanes. 
Al llarg de la història ha sofert molts trasbalsos. Va ser refet el 1545 i 
incendiat durant la guerra de Successió per les tropes de Felip V 
(1713). 



Al mateix segle XVIII va ser reconstruït en estil barroc, amb la típica 
façana de coronament corbat. La porta és rectangular, motllurada, i 
al seu damunt hi ha una fornícula amb una imatge de la Mare de Déu. 
Els esgrafiats són del 1925. L'edifici va tornar a resultar molt malmès 
el 1936 i restaurat posteriorment. 

 
DADES DE LA SORTIDA  
Distància ..................: 1r nivell: 4 Km;  2 n nivell : 7 Km 
Durada.....................: 1r nivell: 1:30 hores (més parades);  

  2n nivell: 3:00 hores (més parades)  
Desnivell màxim........: 450 metres 
Nivell de dificultat......: 1r nivell: baix;  2n nivell: mig  
 
 
COM ANAR-HI 
En cotxes particular. Al moment de fer la inscripció has de dir si portaràs cotxe o si 
aniràs d’acompanyant. 
 
Ens trobarem: 
- a Barcelona, a la Plaça Canonge Rodó (on sempre) a les 7:00 h. per marxar a 

les 7:15 en punt, o be 
- a Premià de Dalt, a la Societat Cultural Sant Jaume a les 7:50 h. 
 
Si vas directament a Premià de Dalt, ens trobarem a la Societat Cultural Sant 
Jaume (Riera de Premià de Dalt) L’aparcament és al entrar a Premià de Dalt: dins 
del casc urbà, per la carretera  de Premià de Mar, hi ha un parc a la dreta; enllà és 
l’aparcament gratuït. L’inici de la caminada és a les 8:00 en punt.  
 
 
MENJAR 
Pel que fa a l’esmorzar, cal portar-lo de casa. Esmorzarem i farem un cafè a La 
Cisa. Pel que fa al dinar, ho farem de menú a un restaurant de la zona. 
  
Cal portar l’esmorzar, aigua i els ganyips (fruits secs, galetes, xocolata, etc.) 
 
 
MATERIAL 
S'ha de portar roba adequada al lloc de l'excursió i al clima, i calçat per caminar per 
la muntanya. 
 
 
INSCRIPCIONS 
Socis: Gratuïta / NO Socis: 3 Euros, a liquidar el mateix dia de la sortida 
per la web : www.amicsdenuria.cat 
per telèfon : 616.963.337 Enric Peris – 610.049.574 Fritz Pereferrer 
 
 
DATA LÍMIT D’INSCRIPCIÓ 
Dimecres, 6 de maig de 2009 a les 22:00 hores 

 


